
PREPARAZIONE GASTROSCOPIA  
IN SEDAZIONE  

Il paziente deve rimanere a digiuno dalla mezzanotte del giorno precedente, 
non va assunto cibo o liquidi, acqua compresa. Il paziente dovrà comunque 
assumere la sua abituale terapia farmacologica (es. farmaci antipertensivi) in 
pochissima acqua.


Se la gastroscopia è prenotata nel pomeriggio, il paziente dovrà rispettare un 
digiuno di almeno 5 ore; potrà comunque fare una colazione leggera, 
preferibilmente composta da fette biscottate, succhi di frutta, camomilla o 
the.


Per quanto riguarda la sera precedente l’esame, si consiglia una cena 
leggera, preferibilmente una minestra in brodo vegetale. 


ESAMI RICHIESTI 
Per i pazienti di età superiore a 50 anni si richiede:


• ECG con visita cardiologica;

• Esami ematici: emocromo, sodiemia, potassiemia, glicemia, azotemia, 

creatininemia, calcemia, INR


PAZIENTE CARDIOPATICI: Opportuno ottenere il nulla osta cardiologico 
alla procedura.


È NECESSARIO SOSPENDERE: 
• Antiaggreganti (aspirina, aspirinetta, tiklopidina, ecc) per almeno 7 giorni 

prima della procedura, previo consenso del Cardiologo 

• Eanticoagulanti (coumadin, sintrom, ecc) per almeno 7 giorni, previo 

consenso del proprio medico curante. Se necessario sostituire con 
eparine a basso peso, eseguire l’INR il giorno precedente l’esame, se il 
valore è maggiore di 2 (INR>2) non verranno eseguite le biopsie. 


È importante portare eventuali esami precedentemente eseguiti, cartelle 
cliniche e tutto quanto  possa risultare utile ad una maggiore conoscenza 
delle condizioni cliniche del paziente. Munirsi di impegnativa del medico 
curante o dello Specialista di riferimento. 


CONSIDERATA LA SEDAZIONE PROFONDA NECESSARIA PER LO 
SVOLGIMENTO DELL’ESAME, È OBBLIGATORIO VENIRE ACCOMPAGNATI 

N.B.

Dopo la procedura è vietato mettersi alla guida




PREPARAZIONE  ALLA COLONSCOPIA 
IN SEDAZIONE CON PIZZICANNELLA E FORTI 

Il paziente deve seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni:


• 3 GIORNI PRIMA DELL’ESAME: dieta priva di scorie (evitare frutta, 
verdura, legumi)


• IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: pranzo leggero senza frutta e 
verdura, poi solo liquidi (thè, brodino, succhi di frutta, camomilla, etc..)


• IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: pranzo leggero senza frutta e 
verdura, poi solo liquidi (thè, brodino, succhi di frutta, camomilla, etc..)


Seguire tali orari:


• DALLE ORE 15:00 ALLE ORE 17:00 DEL GIORNO PRECEDENTE:  
assumere citrafleet o picoprep con un bicchiere d’acqua, 
successivamente bere altri 2 litri di acqua (sorseggiando lentamente)


• DALLE ORE 18:00 ALLE ORE 20:00 DEL GIORNO PRECEDENTE:  
assumere citrafleet o picoprep con un bicchiere d’acqua, 
successivamente bere altri 2 litri di acqua (sorseggiando lentamente)


• DALLE ORE 07:00 ALLE ORE 08:00 DEL GIORNO DELL’ESAME:  
assumere citrafleet o picoprep con un bicchiere d’acqua, 
successivamente bere altri 3 litri di acqua (sorseggiando lentamente)


È necessario sospendere:


• ANTIAGGREGANTI (aspirina, aspirinetta, tiklopidina, plavix, duoplavin, 
etc..) per almeno 7 giorni prima della procedura previo consenso 
cardiologico.


• ANTICOAGULANTI (coumadin, sintrom, pradaxa, xarelto, eliquis, lixiana) 
se necessario sostituire con eparine a basso peso molecolare previo 
consenso cardiologico.


ESAMI RICHIESTI 
Per i pazienti di età superiore a 50 anni si richiede:


• Egg con referto cardiologico;

• Esami ematici: emocromo, sodiemia, potassiemia, glicemia, azotemia, 

creatinina, calcemia, INRm




N.B.

Per i pazienti cardiopatici è opportuno ottenere il nullaosta cardiologico alla 
procedura


N.B.

Per poter eseguire la procedura il paziente dovrà esser accompagnato da un 
familiare o da una persona di fiducia. Non sarà possibile guidare per le 24 
ore successive.


PREPARAZIONE  COLONSCOPIA  
DOTTOR NERI E DOTTORESSA REA 

FARMACO UTILIZZATO: MOVIPREP 

La confezione di MOVIPREP (reperibile in farmacia) contiene 2 buste: ogni busta a sua 
volta contiene una bustina grande “A” ed una bustina piccola “B”.

Ogni busta (A+B) deve essere sciolta in 1 litro d’acqua. La preparazione totale è 
composta da 2 litri di soluzione.


UNA BUONA PREPARAZIONE ALL’ESAME E’ FONDAMENTALE PER L’ACCURATEZZA 
DIAGNOSTICA DELL’INDAGINE E PER L’ESECUZIONE DELLE PROCEDURE 
ENDOSCOPICHE. 

Nei giorni precedenti l’esame è raccomandata una dieta priva di scorie; 

NO (frutta, verdura, alimenti integrali, legumi)

SI (uova, carni rosse o bianche, pesce, brodo, omogeneizzati).


PREPARAZIONE 
Per la preparazione della soluzione, aprire la confezione con le due bustine 
(A+B), scioglierle entrambe in 1 litro di acqua non gassata e mescolare bene 
fino a che la polvere non si è sciolta completamente.


Eseguire la stessa procedura per la seconda parte di preparazione.


Bere il tutto con un bicchiere.

La soluzione deve essere bevuta nell’arco di 1-2 ore.


IL GIORNO DELL’ESAME: DIGIUNO ASSOLUTO (NON MANGIARE E NÈ 
BERE) 



DIETA DA SEGUIRE 

• COLAZIONE DEL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: the, fette 
biscottate, biscotti, latte, caffè;

• PRANZO DEL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME (ore 12:00): brodo, 

prosciutto magro;

• CENA GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: solo liquidi (brodo, the, 

camomilla).


ASSUNZIONE 
Se l’esame si fa al mattino


• 1 litro di MOVIPREP dalle 15:00 ALLE 16:00 del giorno precedente 
l’esame;

• 1 litro di MOVIPREP dalle 18:00 ALLE 19:00 del giorno precedente 

l’esame;

• 1 litro di acqua a seguire durante la serata


Se l’esame è nel pomeriggio o nella tarda mattinata (dopo le 11:00):


• 1 litro di MOVIPREP dalle 18:00 ALLE 19:00 del giorno precedente 
l’esame;

• Mezzo litro di acqua a seguire;

• PAUSA NOTTURNA

• 1 litro di MOVIPREP dalle 7:30 alle 8:30;

• Mezzo litro di acqua a seguire


È necessario sospendere:


• ANTIAGGREGANTI (aspirina, aspirinetta, tiklopidina, plavix, duoplavin, 
etc..) per almeno 7 giorni prima della procedura previo consenso 
cardiologico.

• ANTICOAGULANTI (coumadin, sintrom, pradaxa, xarelto, eliquis, lixiana) 

se necessario sostituire con eparine a basso peso molecolare previo 
consenso cardiologico.


ESAMI RICHIESTI 
Per i pazienti di età superiore a 50 anni si richiede:


• Egg con referto cardiologico;

• Esami ematici: emocromo, sodiemia, potassiemia, glicemia, azotemia, 

creatinina, calcemia, INRm




N.B.

Per i pazienti cardiopatici è opportuno ottenere il nullaosta cardiologico alla 
procedura


N.B.

Per poter eseguire la procedura il paziente dovrà esser accompagnato da un 
familiare o da una persona di fiducia. Non sarà possibile guidare per le 24 
ore successive.


