
PREPARAZIONE PER ESEGUIRE 
RISONANZA CON IL CONTRASTO

- Il giorno dell’esame deve presentarsi a digiuno da almeno 6 ore. Se 
l’esame viene effettuato il pomeriggio è possibile fare una colazione 
leggera  (thè/caffè, NO cibi solidi)


- Eseguire le analisi del sangue (Azotemia, Creatina, Protidogramma) ed 
EGG (Elettrocardiogramma) - Non occorre ripeterli se già eseguiti non oltre 
3 mesi precedenti la data d’esame.


- Per eseguire l’esame è necessaria una frequenza cardiaca regolare 
(concordare, se necessario, con il proprio cardiologo un’eventuale terapia 
da assumere nei giorni precedente l’esame)


- È necessario che lei raggiunga il Centro Diagnostico Europeo (CDE) circa 
10/15 minuti prima dell’orario di appuntamento per effettuare 
l’accettazione. Lei dovrà portare con se:


• Regolare prescrizione del medico di base o del medico specialista e 
tessera sanitaria per l’accettazione.


• Analisi del sangue eseguite e EGG previsti per l’esecuzione dell’esame 
ed eventuali esami radiologici precedentemente eseguiti (TAC, RM, 
Ecocardio, Visita Cardiologica, Cartella Clinica)


- È indispensabile comunicare eventuali allergie o controindicazioni alla 
somministrazione del mezzo di contrasto iodato in fase di prenotazione, 
per accertare la possibilità di eseguire o meno l’esame richiesto.




PREPARAZIONE PER ESEGUIRE L’ESAME 
RISONANZA MULTIPARAMETRICA

- Il giorno dell’esame deve presentarsi a digiuno da almeno 6 ore. Se 
l’esame viene effettuato il pomeriggio è possibile fare una colazione 
leggera  (thè/caffè, NO cibi solidi)


- È fondamentale eseguire un clistere la mattina dell’esame, se l’esame è 
previsto per il pomeriggio; altrimenti la sera prima, se l’esame è previsto 
per la mattina.


- Eseguire le analisi del sangue (Azotemia, Creatina, Protidogramma).Non 
occorre ripeterli se già eseguiti non oltre 3 mesi precedenti la data 
d’esame.


- È necessario che lei raggiunga il Centro Diagnostico Europeo (CDE) circa 
10/15 minuti prima dell’orario di appuntamento per effettuare 
l’accettazione. Lei dovrà portare con se:


• Regolare prescrizione del medico di base o del medico specialista e 
tessera sanitaria per l’accettazione.


• Analisi del sangue eseguite e EGG previsti per l’esecuzione dell’esame 
ed eventuali esami radiologici precedentemente eseguiti (TAC, RM, 
Ecocardio, Visita Cardiologica, Cartella Clinica)


• Analisi del sangue specifiche (PSA Tot, PSA Ratio, PSA Free) se già 
eseguite.


- È indispensabile comunicare eventuali allergie o controindicazioni alla 
somministrazione del mezzo di contrasto iodato in fase di prenotazione, 
per accertare la possibilità di eseguire o meno l’esame richiesto.


